


 

1. Индивидуальные сведения о ребенке 

 

ФИО ребенка:     Баруткин Артём Валерьевич 

 

Возраст ребенка:    7 лет  (22.08.2009) 

 

Место жительства: с. Барашково, ул.Новая  д.12  кв.2 

 

Мать:   Баруткина  Ольга  Павловна 

 

Отец:   Баруткин  Валерий  Геннадьевич 

 

Год обучения : 1 

 

Ступень обучения: 1 

 

Группа (особые потребности): 1 
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3. Психолого-педагогическая характеристика на начало учебного года 

 

       Семья полная, состоит из 6 человек, проживает в 3-комнатной благоустроенной квартире. 

 Мама - домохозяйка. 

 Отец - безработный. 

 Бабушка.  

Сестра 2000 г.р., учится в технологическом колледже. 

Сестра 2010 г.р., учится в 3 классе общеобразовательной школы. 

    Родители заботливо и доброжелательно относятся к сыну, заинтересованы в успешном 

развитии ребенка. 

    По заключению ПМПК у Артёма нарушение ОДА ,  не  сформированы   языковые средства  

на фоне первичного дефекта. Познавательная деятельность  снижена. Является ребенком с ОВЗ. 

Основные двигательные навыки  не сформированы. Не держит спину, лёжа не поворачивается. 

Мальчик поворачивает  голову, спастические движения рук и ног, иногда передвигает ногами 

непроизвольно. Координации движений  нет. Предметы не захватывает. Состояние слуха 

соответствует норме.  Предположительно, зрительное восприятие в норме. Мальчику нравятся 

сенсорные игры , привлекают предметы, радуется музыке, пытается подпевать, оживляется. 

Любит смотреть мультфильмы, рассматривать книги, слушать сказки, гулять на улице, в 

процессе подвижных музыкальных игр производит непроизвольные движения руками  и 

ногами. Обильное слюноотделение. 

В течение первых двух недель учебного года ребенок находился в спокойном состоянии : 

недоверчиво рассматривает; отвлекается на посторонние звуки; выражает  недовольство, 

интонируя звук [а], морщит брови; узнаёт учителя. Во время учебных занятий  ребенок 

спокоен, ищет глазами поддержки мамы. Артём удерживает внимание продолжительное время, 

отвлекается на посторонние звуки . Задания выполняет мама манипулируя движения. 

Ребенок понимает обращенную речь на бытовом уровне. Реагирует на свое имя , знает членов 

семьи и родственников, выражает радость при встрече.  Простые речевые инструкции не 

выполняет ("Закрой рот", "Посмотри",  "Подтяни к себе, от себя"и т.д.), или выполняет 

непроизвольно  в процессе раздражения  рецепторов. Контакт на взаимодействие «знаю» «не 

знаю» не установлен. Может попросить о каком-то желаемом действии (например, пытается 

вытянуть руки и издаёт звук  [а] чтобы его взяли на руки. 

    Артём  не проявляет интереса к совместной деятельности с детьми, хотя наблюдает за 

действиями и игрой детей. Реагирует на изменение интонации голоса и на запрет. Понимает 

речь, так как реагирует на разговор о каком то событии интонируя звук  [а]. 

    С трудом поддерживает правильную позу даже в корсете,  на занятии сидит на стуле , 

внимательно смотрит на говорящего с ним взрослого, действия по подражанию и образцу не 

пытается выполнять.  

   Состояние ребенка не позволяет определить уровень представлений об окружающем мире. 

   Прогрессируют изменения в осанке: сколиоз, сутулость, правосторонняя впалость грудной 

клетки, приведение плеч, подвывих левого тазобедренного сустава оперирован 2015 году. 

    Навыки самообслуживания отсутствуют. Артём неаккуратно ест и пьет только с помощью 

взрослых. В туалет не просится,  находится в памперсе. Умывание, одевание и т. д.только при 

помощи взрослого.  

Ребенок относится к 1-й группе особых образовательных потребностей. Для успешной 

педагогической работы важна  коррекция  опорно-двигательного аппарата верхних 

конечностей. 

Приоритетные коррекционные занятия: 

1. Мотивация двигательной активности.. 

2. Поддержка и развитие имеющихся движений, расширение диапазона движений и 

профилактика возможных нарушений. 

3.Поддержание жизненно-важных функций организма (работа внутренних органов)  

 



 

3. Индивидуальный учебный план на 2016-2017 учебный год 

 

 

Предмет  Групповые 

занятия  

Индивидуальные занятия  

          Учитель  Воспитатель  Учитель-

логопед  

Учитель 

физкультуры  

Учитель 

музыки  

Учитель-

дефектолог  

Речь и 

альтернативная 

(дополнительная) 

коммуникация  

                  1               

Математические 

представления  

         0,25                          

Окружающий 

природный мир  

         0,25                          

Окружающий 

социальный мир  

                                   

Человек                                 

Адаптивная 

физкультура  

                     2           

Музыка и 

движение  

                             0,5      

Изобразительная 

деятельность  

                                   

Домоводство                                     

Профильный 

труд  

                                   

Сенсорное 

развитие  

                               

Предметно-

практич. 

действия  

                          0,25 

Двигательное 

развитие  

                    0,25           

Альтернативная 

и 

дополнительная 

коммуникация  

                               

Коррекционно- 

развивающие 

занятия  

                   1,5           

Всего       0,5      1 3,75      0,5 0,25  

Внеурочная 

деятельность  

     

+ 

                              

                    Итого:  6 



 

4. Условия реализации потребности в уходе и присмотре 

 

     08.30- 09.05 09.15- 09.50  

вт Гигиенические процедуры,  

присмотр и уход  

Гигиенические процедуры,  

присмотр и уход 

чт  Гигиенические процедуры,  

присмотр и уход 

Гигиенические процедуры,  

присмотр и уход 

пт  Гигиенические процедуры,  

присмотр и уход 

Гигиенические процедуры,  

присмотр и уход 

 

Перечень необходимых специальных материалов и средств для ухода: 

влажные салфетки, бумажные полотенца, мыло, салфетки, головодержатель, корсет, стул 

передвижной со съёмным столиком,  кресло-коляска,  

вертикализатор, тутора, лангеты, прогулочная коляска



 

6. Содержание образования 

 

6.1. Базовые учебные действия 

Содержание  I 

полугодие  

II 

полугодие  

1. Формирование базовых учебных действий            

Готовность к  обучению, к эмоциональному, коммуникативному 

взаимодействию с учителем. 

          

Формирование учебного поведения:  

направленность взгляда на говорящего взрослого, на задание;  

выполнение инструкций педагога  (например: дай, покажи, возьми,  

посмотри и др.);  

   выполнение действия:  по подражанию.  

          

 

6.2. Содержание учебных предметов и коррекционных курсов 

Содержание  I 

полугодие  

II 

полугодие  

Речь и альтернативная (дополнительная) коммуникация  

Коммуникация            

1- приветствие собеседника взглядом, возгласом   с        

2- выражение своих желаний:            

интонацией голоса, взглядом    с       

3- ответы на вопросы:            

интонацией голоса взглядом     дд      

4- прощание с собеседником взглядом   с        

Развитие речи средствами вербальной коммуникации            

Импрессивная речь            

5- понимание слов, обозначающих предмет по темам: ягоды, грибы, 

цветы, деревья, птицы, насекомые, посуда, продукты, 

электробытовые приборы, транспорт (Перечень слов см. выше в 

разделах: Окружающий природный мир, Окружающий социальный 

мир)  

      

6- понимание обобщающих понятий:        

ягоды        

грибы        

7-цветы        

 деревья        

8-лиственные деревья        

хвойные деревья        

 9-птицы        

насекомые        

10-посуда        

продукты        

11-электробытовые приборы        

12-Транспорт        

13- понимание слов, обозначающих действие предмета:        

пишет        



считает        

14-поливает        

открывает        

15-закрывает        

вытирает        

16-подметает        

убирает        

17-чистит        

стирает        

18-гладит        

готовит        

19-варит        

покупает        

20- понимание слов, обозначающих признак предмета:        

круглый        

квадратный        

21-треугольный        

22- понимание слов, обозначающих признак действия, состояния:            

справа  пп      

слева  пп      

23-сверху  пп      

снизу  пп      

24-впереди  пп      

сзади  пп      

25- понимание слов, указывающих на предмет, его признак:        

мой  пп      

твой  пп      

26-его  пп      

ее  пп      

их        

27- понимание предлогов:        

над  пп      

под  пп      

28-между  пп      

перед  пп      

за  пп      

29- понимание простых распространенных предложений  пп      

30- понимание содержания текста            

Экспрессивная речь      -      

Чтение и письмо  -      

     

Начальные навыки чтения и письма :       

     

31- чтение слов мама, 

 32-папа,  

 33-баба. 

      

     



Математические представления    

1-Количественные представления число       

     

1       

     

2        

     

3        

     

4        

     

5        

     

2-Пространственные представления            

Ориентация на плоскости листа            

- определение месторасположения предметов в пространстве:            

близко (около, рядом, здесь)            

далеко (там)            

сверху (вверху)            

снизу (внизу)            

впереди            

сзади            

справа            

слева            

на            

в            

внутри            

перед            

за            

над            

под            

напротив            

в середине (в центре)            

между            

3- перемещение в пространстве в заданном направлении:            

вверх            

вниз            

вперед            

назад            

вправо            

влево            

4- ориентация на плоскости:            

вверху (верх)            

внизу(низ)            

в середине (центре)            

справа            



слева            

5-Временные представления            

Время            

- различение частей суток            

- знание смены дней:            

вчера            

сегодня            

завтра            

6- соотнесение деятельности (события) с временным промежутком:            

сейчас            

потом            

вчера            

сегодня            

завтра            

7- различение времен года            

Представления о форме            

- обводка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, 

прямоугольник, круг):  

          

по шаблону            

трафарету            

8- рисование геометрической фигуры:            

точка            

отрезок            

прямая линия            

ломаная линия            

треугольник            

квадрат            

прямоугольник            

круг            

Окружающий мир    

Окружающий природный мир            

Временные представления            

Формирование представления о частях суток            

1- различение частей суток (утро, день, вечер, ночь)            

Формирование представления о временах года            

2- различение времен года (весна, лето, осень, зима) по 

характерным признакам  

          

Растительный мир :           

3-Формирование представления о ягодах            

Формирование представления о грибах            

4-Формирование представления о цветочных растениях            

астра            

тюльпан            

роза            

ромашка            

колокольчик            



одуванчик            

5-Формирование представления о деревьях            

- различение лиственных и хвойных деревьев            

6-Животный мир :           

птицах            

воробей            

сова            

аист            

 утка            

7-Формирование представления  рыбах            

сом            

окунь            

щука            

8-Формирование представления о насекомых            

жук            

бабочка            

комар           

муха       

Музыка и движение            

Слушание            

1- различение высоких и низких звуков            

- различение быстрой, умеренной, медленной музыки            

2- узнавание (различение) колыбельной песни (марша)            

- узнавание (различение) веселой (грустной) музыки            

3- различение частей песни: запев припев вступление            

- узнавание (различение) сольного и хорового исполнения 

произведения  

          

4- узнавание (различение) инструментов: симфонического оркестра 

оркестра народных инструментов духового оркестра  

          

Пение            

5- подражание характерным звукам животных во время звучания 

знакомой песни  

          

6- подпевание отдельных звуков (слогов, слов), повторяющихся 

звуков (слогов, слов)  

          

7- подпевание повторяющихся интонаций припева песни  

Движение под музыку            

8- движение под музыку в медленном (умеренном, быстром) темпе            

- движение под музыку разного характера: ходьба, бег, прыгание, 

кружение, приседание, покачивание с ноги на ногу  

          

9- выполнение под музыку действий с предметами (кукла, обруч, 

флажок, платок, мяч, лента)  

          

10- соблюдение последовательности танцевальных движений            

- выполнение движений в соответствии со словами песни            

11- передача простейших движений знакомых животных            

12- изменение скорости движения под музыку: ускорение, 

замедление  

          



- изменение движения при изменении метроритма произведения            

- движение в хороводе            

Игра на музыкальных инструментах            

13- освоение приемов игры на музыкальных инструментах, не 

имеющих звукоряд: барабан маракас бубенцы бубен румба палочки 

треугольник трещотка ложки  

          

14- различение контрастных по звучанию музыкальных 

инструментов: барабан - маракас барабан - бубенцы барабан - бубен 

барабан - румба маракас - барабан маракас - бубенцы маракас - 

бубен палочки - треугольник треугольник - трещотка трещотка - 

бубенцы трещотка - бубен  

          

15- различение музыкальных инструментов, сходных по звучанию: 

барабан - палочки барабан - ложки бубенцы - бубен бубенцы -румба 

бубен - румба палочки - ложки  

          

16- тихая (громкая) игра на музыкальном инструменте            

- своевременное вступление и окончание игры на музыкальном 

инструменте  

          

17- сопровождение мелодии игрой на музыкальном инструменте            

Адаптивная физкультура            

Общеразвивающие упражнения            

1- сжимание и разжимание кистей рук            

2- одновременное сгибание в кулак пальцев на одной руке, 

разгибание на другой  

          

3- круговые движения кистью            

4- движения руками в разных направлениях в положении "стоя"        

5- круговые движения руками в исходном положении "руки к 

плечам"  

          

6- наклоны головы вперед, назад, в стороны, повороты и круговые 

движения. (стоя)  

7- наклоны головы вперед, назад, в стороны, повороты и круговые 

движения. ( сидя) 

          

8- наклоны и повороты туловища в сочетании с движениями рук и в 

положении "руки на затылок", вверх, вниз  

9- наклоны и повороты туловища в сочетании с движениями рук и в 

положении "руки на затылок", вправо, влево 

          

10- наклоны туловища вперед, назад, в стороны  

11- наклоны туловища вправо, влево 

          

12- прыжки на двух ногах: на месте с продвижением вперед 

(поддержка за грудь) 

          

13- поднимание головы и рук в положении "лежа на спине"            

14- стояние в вертикализаторе в правильной осанке            

15- имитация лазание по гимнастической стенке: вверх вниз в 

положении лёжа 

          

16- броски мяча двумя руками вверх  

17- броски мяча двумя руками  о стенку 

18- броски мяча двумя руками  о пол  

          



19-упражнения для развития движений в суставах ног 

20- упражнения для развития движений в коленном суставе (на 

спине)  

21-  упражнения на отведение бёдер 

22-   упражнения для развития движений в коленном суставе (на 

животе)  

23-упрожнения в  сгибании и  максимальном   разгибании ног 

24-  упражнения на укрепление верхней части туловища; 

25- упражнения на сгибание и разгибание рук лёжа на спине; 

 26-Упражнения для развития и укрепления мышц живота сидя на 

стуле 

27- поднимание груди с опорой на предплечье 

28- поднимание груди с опорой на кисти рук 

29- поднимание ног из положения, лёжа на груди 

30- поднимание ног из положения, лёжа на боку 

31- поднимание рук из положения, лёжа на боку 

32-    перевороты с живота на спину  

33-    перевороты со спины на живот  

34-   упражнения на вдохе и выдохе, втягивая живот на выдохе. 

35- растяжка нижней части туловища 

36-растяжка рук   

37 - растяжка  грудного отдела  

38-  растяжка ног 

39- растяжка шейно- плечевого отдела 

40- упражнения в вытяжке (руки вверху) в положении лёжа на 

спине  

41- упражнения в вытяжке (руки вверху) в положении лёжа на 

животе  

42- упражнения в балансировании на мяче в положении лёжа на 

животе    

  



43- упражнения в балансировании на мяче в положении лёжа на 

спине    

44- упражнение в скручивании позвоночника влево 

45- упражнение в скручивании позвоночника вправа 

46- упражнения в стоянии на коленях 

47- упражнения в поднимании туловища из положения лёжа на 

животе  

с опорой на конечности 

48-упражнения в поднимании таза с опорой на лопатки и ступни 

49- упражнения в свободном подвешивании за грудь 

50- имитация ходьбы стоя в вертикализаторе 

51- упражнения в туторах для суставов плеча 

52- упражнения в лангетах для тазобедренных  суставов  

53- упражнения для расслабления верхних конечностей  

 54-  пассивные движения (сгибание, вращение, отведение и др.). 

55-    упражнения для расслабления нижних конечностей  

56-упражнения в  отведения в тазобедренном суставе.  

57-упражнения в  отведения в плечевом  суставе 

58- упражнения для корректировки дыхания лёжа на спине 

59- упражнения для корректировки дыхания лёжа на животе 

60- упражнения для корректировки дыхания сидя 

61- упражнения для корректировки дыхания стоя 

62- упражнения для корректировки дыхания при наклоне вперёд 

63-  глубокий вдох и выдох через нос,  

64-  глубокий вдох и выдох через  рот.  

65-  глубокий вдох через нос и выдох через  рот. «Надувайте шарик» 



66-   вдох на счет, поднимая руки вверх,  выдох и опускайте руки.  

Предметно-практические действия  

Действия с материалами            

1- сминание материала (бумага):            

одной рукой  дд       

двумя руками  дд       

- разрывание материала (бумага)  дд      

2- размазывание материала (краска, клейстер):            

одной рукой  дд      

двумя руками  дд      

3- пересыпание материала (крупа, песок, мелкие предметы)  дд       

- переливание материала (вода)  дд       

- разминание материала (соленое тесто, пластилин):            

одной рукой  дд      

двумя руками  дд       

4-Действия с предметами            

- захват, удержание, отпускание предметов  дд       

- вынимание предметов (из коробки)  дд       

- складывание предметов (в коробку)  дд       

- перекладывание предметов (из коробки в коробку)  дд       

- встряхивание предмета (шумящие и звенящие предметы)  дд       

- нажимание на предмет всей рукой  дд       

- вставление предметов (стаканчиков) друг в друга  дд       

- вставление в отверстия:            

шариков  дд       

мозаики  дд       

- нанизывание предметов (кольца, шарики, крупные бусины):            

на стержень  дд       

на нить с наконечником  дд       

- вращение предмета (вентиль крана, крышка пластиковой бутылки)  дд       

 

5- сжимание предмета (резиновые игрушки, губка, прищепки):            

одной рукой  дд       

двумя руками  дд       

пальцами  дд       

- открывание предмета:            

коробка  дд       

банка с капроновой крышкой  дд       

6- закрывание предмета:            

коробка  дд       

банка с капроновой крышкой  дд       

7- катание игрушки на колесиках  д       

8- толкание предмета (ящик шкафа, входная дверь):            

от себя  дд       

к себе  дд       



Двигательное развитие  

1- выполнение движений головой в положении стоя: наклон вправо 

наклон влево наклон вперед наклон назад в положении лежа на 

спине/животе, стоя или сидя), "круговые" движения (по часовой 

стрелке и против часовой стрелки)  

          

2- поворот головой: вправо влево     д       

- "круговые" движения: по часовой стрелке против часовой стрелки      дд      

3- выполнение движений руками: вперед назад вверх в стороны 

"круговые"  

  дд        

- выполнение движений пальцами рук: сгибание фаланг пальцев 

разгибание фаланг пальцев сгибание пальцев в кулак разгибание 

пальцев  

 дд         

- выполнение движений плечами: вверх вниз    дд        

4- опора: на предплечья на кисти рук     дд       

- бросание мяча двумя руками: от груди из-за головы    дд        

- отбивание мяча от пола одной рукой     дд       

- ловля мяча на уровне груди      дд      

- изменение позы в положении лежа: поворот со спины на живот 

поворот с живота на спину  

  дд        

5- изменение позы в положении сидя: поворот вправо поворот влево 

наклон вперед наклон назад наклон вправо наклон влево  

    дд      

6- изменение позы в положении стоя: поворот вправо поворот влево 

наклон вперед наклон назад наклон вправо наклон влево  

    дд      

7- стоять на коленях в процессе выполнения действий с предметами      дд      

8- выполнение движений ногами: подъем ноги вверх отведение ноги 

в сторону отведение ноги назад  

    дд      

- прыгание на двух ногах на месте      дд      

 

 Двигательная коррекция 

 

Использование массажа для коррекции возможных проблем           

-  Классический массаж:           

1-общий массаж для расслабления мышц рук 

2-общий массаж для расслабления мышц ног 

      

3-общий массаж для расслабления мышц кистей рук   

4-общий массаж для расслабления мышц стопы    

5-общий массаж для расслабления мышц шеи и головы    

6-общий массаж для расслабления мышц  плечевого пояса   

7-общий массаж для расслабления мышц спины, грудной отдел   

8-общий массаж для расслабления мышц спины . поясничного 

отдела 

  

9-общий массаж для расслабления мышц тазобедренного пояса   

10-общий массаж для расслабления мышц лица   

11-общий массаж для расслабления мышц груди и живота   

12-массажа для стимуляции ослабленных мышц кистей рук   

13-массажа для стимуляции ослабленных мышц рук       



14-массажа для стимуляции ослабленных мышц ног   

15-массажа для стимуляции ослабленных мышц ступней   

16-массажа для стимуляции ослабленных мышц шеи и головы     

17-массажа для стимуляции ослабленных мышц  плечевого пояса   

18-массажа для стимуляции ослабленных мышц спины грудного 

отдела 

  

19-массажа для стимуляции ослабленных мышц спины поясничного 

отдела 

  

20-массажа для стимуляции ослабленных мышц тазобедренного 

пояса 

  

21-массажа для стимуляции ослабленных мышц груди и живота   

22-массажа для стимуляции ослабленных мышц лица   

23-Сегментарный массаж мышцы плечевого пояса       

24-Сегментарный массаж тазового пояса       

25-Сегментарный массаж  рук    

26-Сегментарный массаж  ног.   

27-Сегментарный массаж лопаточное области       

28-физические упражнения для закрепления положительного 

результата сегментарного массажа мышц плечевого пояса 

      

29-физические упражнения для закрепления положительного 

результата сегментарного массажа  тазового пояса 

  

30-физические упражнения для закрепления положительного 

результата сегментарного массажа мышц рук 

  

31-физические упражнения для закрепления положительного 

результата сегментарного массажа мышц ног 

  

32-физические упражнения для закрепления положительного 

результата сегментарного массажа лопаточной области 

  

33-Сегментарный массаж при  ограничении подвижности плечевого 

пояса 

  

34-Сегментарный массаж при  ограничении подвижности  

плечевого сустава.  

  

35-физические упражнения для закрепления положительного 

результата  сегментарного массажа при  ограничении подвижности 

плечевого пояса 

  

36-физические упражнения для закрепления положительного 

результата сегментарного массажа при  ограничении подвижности 

плечевого сустава 

  

Точечный массаж (рекомендуется фиксировать стопы кисти и 

пальцы в среднем положении при помощи туторов и лонгет после 

тепловой процедуры (ванна с водой температуры 38°С).) 

  



37 - массаж для стимуляции лабиринтного установочного рефлекса, 

при отсутствии установочного лабиринтного рефлекса (ребёнок не 

поднимает голову лёжа на спине и животе) 

  

38 - массаж для стимуляции лабиринтного установочного рефлекса  

массажный приём только с использованием мяча. 

  

39-Точечный массаж развитых мышц живота   

40-Точечный массаж при отсутствии своевременного появления 

рефлекса 

  

 Точечный массаж -стимуляция (увеличения силы) мышц которые 

отвечают за это действие. (Данный навык надо формировать только 

после успешного освоения лабиринтного установочного рефлекса.) 

  

41-Точечный массаж (рефлекса Ландау) Первая фаза   

42-Точечный массаж (рефлекса Ландау) вторая фаза   

43-закрепления и контроль 1 фазы рефлекса Ландау   

44-закрепления 2 фазы рефлекса Ландау   

Использование точечного массажа для диагностики больного с 

гемипарезом порочного положения руки 

  

45- расслабление мышц, начиная с плечевого пояса и плечевого 

сустава. 

  

46-(при сохранении порочного положения предплечья, кисти и 

пальцев),   точечный массаж (тормозной метод) для облегчения 

разгибания и супинации предплечья  

  

47-( сгибание кисти и пальцев и ограничена супинация предплечья),  

воздействие на точки, облегчающие супинацию предплечья и 

разгибание кисти и пальцев. 

  

48- предварительный приём массажа для стимуляции отведения 

большого пальца   

  

49- воздействия на  ведущую группу мышц,  выведение в среднее 

положение всей руки.  

  

50-Массаж области вокруг глаз для уменьшения вероятности 

развития нарушений зрения 

  

  



 

6.3. Нравственное развитие 

 

Доброжелательное отношение к окружающим; умение устанавливать контакт, общаться и 

взаимодействовать с детьми и взрослыми с использованием общепринятых форм 

общения, как вербальных, так и невербальных; доверительное отношение и желание 

взаимодействовать с взрослым (во время гигиенических процедур, одевания, приема пищи 

и др.); умение выражать свои желания, делая выбор. 

 

6.4. Формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

 

Готовность безбоязненно общаться с врачом по любым вопросам, связанным с 

особенностями состояния здоровья. 

 

6.5. Внеурочная деятельность 

 

Название 

мероприятия  

Планируемая деятельность ребенка в 

мероприятии 

Участие ребенка в 

мероприятии  

День знаний  присутствие на торжественной линейке, и 

уроке знаний в классе (передвижение на 

коляске) 

Артём присутствовал на 

линейке и уроке с мамой 

Новогодний 

праздник  

 присутствие ,участие в новогоднем 

празднике (передвижение на коляске) 

    Присутствовал с 

бабушкой, получил 

подарок 

Масленица  присутствие Сенсорные игры(передвижение 

на коляске) 

     

Пасха  присутствие ,подготовка к мероприятию: 

покраска яиц  

     

Веселые старты  участие в спортивных эстафетах 

(передвижение на коляске) 

     

Игра  игры с мячом, подвижные игры 

(передвижение на коляске)в спортивном зале  

     

Прогулки на 

улице  

игры с мячом,  экскурсия в лес, парк 

(передвижение на коляске) 

     

Последний 

учебный день  

присутствие на торжественной линейке, 

празднике (передвижение на коляске) 

     



7. Специалисты, участвующие в реализации СИПР 

 

Учитель.   Консультативная помощь специалистов реабилитационного центра и 

коррекционной школы : педагога надомного обучения, логопеда, дефектолога, учителя 

ЛФК, массажиста.  

 

8. Программа сотрудничества с семьей 

 

Задачи  Мероприятия  Отчет о 

проведении  

Повышение осведомленности 

родителей об особенностях 

развития и специфических 

образовательных 

потребностях ребенка  

- индивидуальные консультации родителей со 

специалистами (по запросу родителей) - 

консультации родителей по темам: 

"Организация свободного времени дома", 

"Реализация СИПР в домашних условиях", 

"Двигательное развитие ребенка", 

"Формирование предметно-практической 

деятельности"  

     

Обеспечение участия семьи в 

разработке и реализации 

СИПР, единства требований к 

обучающемуся в семье и в 

образовательной организации  

- участие родителей в разработке СИПР - 

выполнение родителями обязанностей тьютера 

на занятиях 

 - консультирование родителей по вопросам 

обучения ребенка в домашних условиях, выбор 

единых подходов и приемов работы  

     

Организация регулярного 

обмена информацией о 

ребенке, о ходе реализации 

СИПР и результатах ее 

освоения  

- личные беседы на дому      

Организация участия 

родителей во внеурочных 

мероприятиях  

- привлечение родителей к планированию, 

разработке и участии в мероприятиях: - 1 

сентября - День знаний, Новый год, 

родительские собрания, родительский комитет 

     

 

9. Перечень необходимых технических средств и дидактических 

материалов 

 
- Предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, шары, бусины), звучащие 

предметы для встряхивания, предметы для сжимания (мячи различной фактуры, разного 

диаметра), вставления (стаканчики одинаковой величины, мозаика, шарики разной 

величины), игрушка на колесах, резиновая игрушка, прищепки, емкости для предметов, 

конструктор, коробка с крышкой, банка с крышкой, юла, коммуникативная кнопка. 

- Игрушки и предметы со световыми, звуковыми эффектами, образцы материалов, 

различных по фактуре, вязкости, температуре, плотности, сенсорные панели, наборы 

аромобаночек, вибромассажер. 

- Пена, тесто, пластилин, пальчиковые краски, крупы, природный материал (каштаны, 

желуди, шишки), мягкая и плотная бумага. 

- Гимнастические мячи большого и среднего размера, детский мяч среднего размера, 

маты, кегли,  прыгунки, утяжелители, эластичные бинты. 

- Музыкальные инструменты (бубенцы, барабан), музыкальные игрушки, музыкальный 

центр, аудиозаписи. Ноутбук , файлы визуально-музыкальных занятий. 



 

10. Средства мониторинга и оценки динамики обучения Условные обозначения 

 
Уровни освоения (выполнения) действий/операций  

1. Пассивное участие / соучастие. - действие выполняется взрослым (ребенок 

позволяет что-либо сделать с ним)  

-  

2. Активное участие. Действие выполняется ребенком:       

- со значительной помощью взрослого  дд  

- с частичной помощью взрослого  д  

- по последовательной инструкции (изображения или вербально)  ди  

- по подражанию или по образцу  до  

- самостоятельно с ошибками  сш  

- самостоятельно  с  

     

Сформированность представлений  

1. Представление отсутствует  -  

2. Не выявить наличие представлений   

3. Представление на уровне:       

- использования по прямой подсказке  пп  

- использования с косвенной подсказкой (изображение)  п  

- самостоятельного использования  +  
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