	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Школа
	
	Отд./корп
	
	
	
	День
	06.12.2021г.

	Прием пищи
	Раздел
	№ рец.
	Блюдо
	Выход, г
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	Завтрак
	гор.блюдо
	
	Каша манная с маслом
	200
	5,2
	339,09
	9,8
	12,52
	58,6

	
	гор.напиток
	
	Чай с лимоном
	200
	2,3
	229,32
	9,02
	2,24
	15,42

	
	хлеб
	
	Пшеничный
	30
	1.05
	46.76
	1.58
	0.2
	9.66

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	8,55
	
	
	
	

	Завтрак 2
	фрукты
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	закуска
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1 блюдо
	
	борщ со сметаной
	250/10/10
	15.25
	83
	1.44
	3.93
	8.73

	
	2 блюдо
	
	компот
	200
	5.00
	98,36
	0,48
	0
	25,68

	
	гарнир
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сладкое
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	хлеб бел.
	
	Пшеничный
	30
	1.05
	46.76
	1.58
	0.2
	9.66

	
	хлеб черн.
	
	ржаной
	30
	1.05
	91.96
	2.24
	0.44
	19.76

	
	
	
	
	
	22,35
	
	
	
	


