	Школа
	Пичугинская ООШ
	Отд./корп
	
	
	
	День
	13.12.21

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Раздел
	№ рец.
	Блюдо
	Выход, г
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	Завтрак
	гор.блюдо
	
	Каша пшенная с маслом
	200
	4,7
	444,4
	5,24
	6,68
	23,39

	
	гор.напиток
	
	Чай с сахаром
	200
	1.31
	40
	0.53
	
	9.47

	
	хлеб
	
	хлеб
	20
	1.05
	46.76
	1.58
	0.2
	9.66

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	7,06
	
	
	
	

	Завтрак 2
	фрукты
	
	Яблоко
	180
	24.50
	54
	1.41
	0.21
	12.98

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	33,12
	
	
	
	

	Обед
	закуска
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1 блюдо
	
	рассольник ленинградский
	250/10/10
	19.41
	71.8
	1.41
	3.96
	6.32

	
	2 блюдо
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	гарнир
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сладкое
	
	Компот из сухофруктов
	200
	5.00
	98,36
	0,48
	0
	25,68

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	хлеб бел.
	
	пшеничный
	20
	1.05
	46.76
	1.58
	0.2
	9.66

	
	хлеб черн.
	
	дарницкий
	40
	1.05
	91.96
	2.24
	0.44
	20.76

	
	
	
	
	
	26,51
	
	
	
	


