	Школа

	Пичугинская ООШ
	Отд./корп
	
	
	
	День
	20,12,21


	

	Прием пищи
	Раздел
	№ рец.
	Блюдо
	Выход, г
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	Завтрак
	гор.блюдо
	
	Каша пшенная с маслом
	200
	4,7
	444,4
	5,24
	6,68
	23,39

	
	гор.напиток
	
	Кофейный напиток
	200
	1,5
	110,7
	2,4
	2,66
	20,54

	
	хлеб
	
	пшеничный
	30
	1.05
	46.76
	1.58
	0.2
	9.66

	
	
	
	Бутерброд с маслом
	40/15
	3,4
	152,1
	17,54
	18,7
	115,86

	
	
	
	
	
	10,65
	
	
	
	

	Завтрак 2
	фрукты
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	закуска
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1 блюдо
	
	суп-пюре гороховый
	250
	7.57
	55.00
	1.46
	4.39
	3.4

	
	2 блюдо
	
	компот из свежих фруктов
	200
	4.5
	97.6
	0.16
	0.16
	23.88

	
	гарнир
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сладкое
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	хлеб бел.
	
	Пшеничный
	30
	1.05
	46.76
	1.58
	0.2
	9.66

	
	хлеб черн.
	
	ржаной
	30
	1.05
	91.96
	2.24
	0.44
	19.76

	
	
	
	
	
	22,35
	
	
	
	


